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1-  Le lycée français de Malabo. 
 

a. L’organisation  
b. Les horaires 
c. Enseigner en tant que résident.  
d. Enseigner en contrat local. 

 

 
 

2-  Vivre à Malabo. 
 

a.  Situation et climat  
b. Langues parlées. 
c. L’hébergement  
d. Santé 
e. Les formalités 
f. Le coût de la vie  
g. Les loisirs. 

 

 
 

3-  Les liens utiles. 

mailto:ecolefrance-malabo@guineanet.net
http://www.ecolefrancaisedemalabo.org/
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1-LE LYCEE FRANÇAIS DE MALABO 
 

 
 

Située dans le quartier Caracolas près de la route de l’aéroport à 10 
minutes à pied du centre ville et de l’Ambassade de France, le lycée 
français est un établissement de droit privée équato-guinéenne 
conventionnée avec l’AEFE. Il est gérée  par  un  comité  de  gestion  élu  
lors  de  l’assemblée  générale  des  parents d’élèves. Un projet immobilier 
de grande envergure débutée en 2013 est actuellement en cours 
d’achèvement et permettra de garantir de très bonnes conditions de travail à 
tous les usagers (17 salles de classes neuves pour le secondaire, 
laboratoire, CDI, plateau sportif couvert…) 

 

 
 
a.  L’organisation. 

 

L’école est homologuée de la Petite Section de Maternelle à la 3ème. 
L’enseignement en seconde pour l’année 2015-2016 se fera en présentiel 
sans recourir au CNED. Le projet étant d’obtenir l’homologation de la classe 
de seconde à la rentrée 2016. A partir de la première, les élèves suivent un 
enseignement avec le CNED. 

 

 
 
Nombre d'élèves au 1 mars 2015 :  443 dont 340 dans le primaire (156 
en maternelle et 184 en élémentaire) et 103 dans le secondaire () 
Nombre de divisions : 19 

 

 Primaire : 14 divisions dont 6 en maternelle et 8 en élémentaire 
 

 Secondaire : 5 divisions dont 4 en collège et 2 en lycée  
( seconde et terminale ES)  

Origine  des  élèves :  59  %  d’enfants  équato-guinéens,  11  %  français  
et  30  % venant de nombreux pays tiers  
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L’équipe pédagogique : 
 

- Au  primaire : 5 enseignants  résidents  titulaires  de  l’éducation  
nationale,  10 enseignants en contrat local et 3 intervenants de langue 
(anglais, espagnol). 

- Au secondaire : 3  enseignants  rés idents  (  le t t res ,  h is to i re-
géographie et  mathémat iques)  11 professeurs en contrat loca l  (à 
temps complet ou partiel).  

 

 
 

L’équipe administrative : 
 

o un  chef  d’établissement  (personnel  de  direction  
détaché  auprès  de l’AEFE). 

o Trois coordonnateurs pour le primaire ( enseignants 
résidents déchargés 1/5). 

o Un Directeur administratif et financier (recruté local). 
o Deux assistants administratifs. (recrutés locaux). 
o Un Conseiller d’Education (recruté local). 
o une secrétaire (recrutée local) 

 
Les personnels de service : 
 

o 1 assistant de maintenance. 
o 4 agents d’entretien. 
o 3 gardiens. 

 
 

b. Les horaires. 
 

Dans le primaire l’école fonctionne en journée continue de 8h à 13h du 
lundi au vendredi et de 8h à 12h00 le mercredi. 

 

Dans le secondaire les cours ont lieu du lundi au vendredi de 8h à 13h 
et, selon les emplois du temps des classes certains après-midis de 15 h à 
17 h. 

 
 
c . Enseigner au lycée français  
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Recruté en tant que résident vous bénéficiez de votre traitement 
indiciaire « France » et de l'indemnité spécifique liée aux conditions de vie 
locale (ISVL). Dans le secondaire, l’ISO (part fixe et part modulable) est 
versée. 

Pour information montant annuel de ISVL : (JORF N°143 du 22 juin 2014) 
Groupe 5 : 24 722 euros  
Groupe 6 : 20 603 euros 

 
 

En tant qu’enseignant recruté local, vous signez un CDI. Le salaire est 
basé selon une grille prenant en compte votre diplôme, votre ancienneté, 
votre expérience… A titre d’exemple, un enseignant titulaire de l’éducation 
nationale à l’échelon 5 a un salaire mensuel net de 1 736,16 euros auquel 
il faut ajouter les différentes primes en vigueur dans le pays 
(correspondant environ à un mois et demi de salaire). Il reste à sa charge 
l’achat du permis de travail de 75 000 FCFA / an et les prestations sociales 
(4,5% du brut soit environ 78 euros). 

Les frais d’acheminement et d’installation sont à la charge des 
enseignants. 

Le comité de gestion peut fournir une avance aux enseignants qui en font 
la demande. 

 

 
 

2- VIVRE A MALABO. 
 

  
 

a.  Situation et climat 
 

Malabo, capitale de la Guinée Equatoriale, se situe sur l’île de Bioko 
face aux côtes du Cameroun. La plus importante des îles de Guinée 
Equatoriale, sa superficie est de 2002 km². Deux volcans se partagent les 
extrémités de l’île, culminants entre 
2000 et 3000 mètres d’altitude. 

 
Climat de type équatorial, une grande saison des pluies couvre les mois 

de juin à septembre, avec de très fortes précipitations, un taux d’humidité 
record et des températures entre 23 et 28 degrés. S’installe ensuite une 
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saison sèche jusqu’en mai entrecoupée par l’Harmattan (vent sec, chaud et 
poussiéreux du Sahara) en janvier, de la petite saison  des pluies « la 
pluie des mangues » en mars. Pendant cette période les températures 
peuvent dépasser les 30 degrés. 

 
b. Langues parlées. 

 

Les deux langues officielles sont l’espagnol et le français, l’espagnol 
restant la langue la plus utilisée. 

 
c.  L’hébergement 

 

 
 

 

 

Actuellement, recruté en contrat résident vous pouvez bénéficier d’un 
logement dans le lotissement de la coopération française situé à 7 minutes 
à pied de l’école. Le lotissement regroupe, dans un joli cadre paysager, une 
vingtaine de villas (du studio aux maisons de 3 chambres), une belle 
piscine et près de celle-ci un « pool house » (salle de commune avec bar 
et table de ping-pong), 3 terrains de pétanque. Le loyer mensuel d’une 
maison de 2 chambres (F3), non meublée, non équipée est de 524 euros 
auquel il faut ajouter 792 euros de charges* par le t r i m e s t r e  pour le 
service de gardiennage, d’entretien des espaces verts, de la piscine, de 
l’approvisionnement en eau. A cette somme, il faut ajouter l’électricité selon 
votre consommation (entre 60 et 120 euros/mois) et Internet (60 
euros/mois). 

 
* susceptible de modification 

 
Se loger en dehors du lotissement reste très onéreux. Le loyer d’une 

maison de 120 m² s’élève au minimum 2,2 millions de FCFA (soit 3 350 
euros). A cela il faut ajouter l’accessibilité à l’eau, le groupe électrogène, le 
carburant, le gardiennage… 

 

d. Santé 

Situé dans une zone de paludisme 3, le vaccin de la fièvre jaune est 
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obligatoire. 

La  prévention  contre  les  moustiques  est  indispensable (voir  dans  la  
rubrique : « liens utiles » le lien « conseil aux voyageurs » sur le site de 
l’ambassade de France). 

L’infrastructure hospitalière est de médiocre qualité à l’exception de la « 
clinique de la Guadalupe » dans le centre de Malabo et la « clinique La Paz 
» sur Sipopo  dont les tarifs sont très élevés (110 000 FCFA/ nuit hors 
soins). 

Il existe aussi dans le lotissement français un centre médico-social (CMS) 
avec un médecin français. 

 

e. Les formalités 
 

Un recruté en contrat résident bénéficie ainsi que sa famille d’un 
passeport de service.Un visa d’entrée dans le pays est obligatoire (d’un 
montant de 110 euros pour un passeport français personnel. Gratuit pour le 
passeport de service). 

 

f. Le coût de la vie 
 

La monnaie de la Guinée Equatoriale est le Franc CFA  
(1  € : 655,957 F CFA / 1 000 F CFA : 1,52449 €). 

 
La production agricole étant très limitée sur l’île de Bioko, la très grande 

majorité des aliments arrivent congelés, ou par containers en provenance du 
Cameroun pour les fruits et légumes. De plus en plus de supermarchés 
s’ouvrent sur Malabo, on arrive sauf dans les cas de pénuries à trouver à 
peu près de tout en y mettant le prix. 

Le coût de la vie sur Malabo reste élevé. Les prix de l’électroménager 
sont de 30 à 40 % plus élevés qu’en France. Des réductions sont accordées 
pour les enseignants français dans plusieurs magasins. 

 

Les infrastructures routières étant de très bonne qualité, il n’est pas 
nécessaire d’avoir un 4/4. L’achat d’un véhicule sur place nécessite au 
minimum 5 millions de FCFA soit 7 600 euros. 
 

 
Il existe des liaisons aériennes quotidiennes vers l’Europe. 
 
- Coût moyen d’un billet A/R Air France  Paris-Malabo : 1 200 €. 
- Coût moyen d’un billet  A/R  IBERIA  Madrid-Paris : 800 € ( Tarif 
négocié par l’Ambassade de France 
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 Tarif 
en FCFA 

Tarif 
en euros 

1 litre d’essence 500 0,75 
1 litre de lait 1 200 1,83 
1kg de tomate 3 000 4,57 
1 pack d’eau (9 litres) 3 000 4, 57 
250 g de beurre 1 000 1, 5 
500 gr de café 2 500 3,81 
1 petit poulet du brésil 2 500 5,33 

1 baguette de pain 500 0,76 
1 kg de pomme de terre 2 000 3,04 
course taxi (trajet court) 500 0,75 
course taxi (trajet long) 1 000 1,5 
Abonnement internet par mois 30 000 45,7 
Abonnement à canal Satellite mensuel (hors 
installation). Plusieurs « bouquets » possibles. 

10 000 à 
45 000 

15 à 69 

 

 
Quelques prix indicatifs : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

g.  Les loisirs. 
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Le golf et le tennis à l’hôtel Sofitel à Sipopo, le tennis à l’hôtel 
Hilton. Accès aux plages à 20 km au nord ou 40 km au sud. 

Course à pied, pêche, VTT. 
Randonnées au sud de l’île, à Moka au centre de recherche sur la 

biodiversité. L’institut  Français  (ex  ICEF),  le  centre  culturel  espagnol  ou  
le  centre  culturel équato-guinéen proposent des activités pour les enfants, 
des cours de langues, et de nombreuses manifestations : spectacles, 
théâtre, conférences… 

Malabo compte de nombreux bars, cafés, restaurants, discothèques. 
 
3- LES LIENS UTILES 

 

- Ambassade de France en guinée Equatoriale :  
http://www.ambafrance-gq.org/ 

 

- Conseils aux voyageurs : 
 

http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/guinee-equatoriale_12256/index.html 
 

- Institut Français (anciennement ICEF) :  www.institutfrancais-malabo.org 
 

- AEFE :  http://www.aefe.fr/ 

http://www.ambafrance-gq.org/
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/guinee-equatoriale_12256/index.html
http://www.institutfrancais-malabo.org/
http://www.aefe.fr/

